
 

 
Πρώτες Βοήθειες στην Εργασία - Επείγοντα Περιστατικά – 

ΑΕΑ (EFAW UK) 

 

Περιγραφή προγράμματος 
 
Το πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο ώστε να καταρτίσει κάθε εργαζόμενο με τις ελάχιστες απαραίτητες 
δεξιότητες αντιμετώπισης επείγοντος περιστατικού . Ο κύριος προσανατολισμός του προγράμματος είναι 
η αντιμετώπιση απειλητικών περιστατικών και η καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση. 
 
Διάρκεια εκπαίδευσης: 6 ώρες 
Κόστος εκπαίδευσης και πιστοποίησης: 160 ευρώ 

Κριτήρια πιστοποίησης 
1. Συμμετοχή σε όλες τις ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος 
2. Επιτυχία στις εξετάσεις (πρακτική) του εκπαιδευτικού προγράμματος 

Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
 

• Αλυσίδα της επιβίωσης 
• Νόμος του καλού Σαμαρείτη 
• Ο ρόλος του πρώτου βοηθού 
• Χρήση εξοπλισμού πρώτων βοηθειών 
• Αναφορά ατυχήματος 
• Έμφραγμα του μυοκαρδίου 
• Αιφνίδια καρδιακή ανακοπή 
• Σοβαρή αιμορραγία 
• Έμφραξη αναπνευστικής οδού 
• Εγκεφαλικό επεισόδιο 
• Σωματική καταπληξία 
• Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 
• Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση (Α.Ε.Α.) 
• Περιγραφή του Α.Ε.Α. 
• Φωνητικές εντολές του Α.Ε.Α. 
• Ασφάλεια και συντήρηση του Α.Ε.Α. 
• Τα αποτελέσματα της χρήσης του Α.Ε.Α. 
• Κρίσεις με σπασμούς - επιληψία 
• Σοκ αναφυλαξίας 
• Περιποίηση μικρών τραυμάτων 
• Ενεργοποίησης υπηρεσιών υγείας 
• Ασφάλεια σκηνής 
• Αναγνώριση επείγοντος 
• Διαχείριση αεροφόρου οδού 
• Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 
• Θέση ανάνηψης 
• Διαχείριση καρδιολογικού επεισοδίου 
• Διαχείριση εγκεφαλικού επεισοδίου 
• Επίδεση 
• Διαχείριση σοβαρής αιμορραγίας 
• Σωματική καταπληξία 
• Αντιμετώπιση θύματος επιληψίας 
 
Πιστοποίηση 
• Έντυπο πιστοποιητικό 
• Ισχύς 3 έτη 

 


