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Περιγραφή προγράμματος 
 
Στις περιπτώσεις ένοπλης μάχης, το 90% των θανάτων οφείλεται στην καθυστερημένη παροχή 
ειδικευμένης ιατρικής περίθαλψης. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα TECC περιλαμβάνει μία σειρά από 
θεωρητικές και πρακτικές ενότητες και είναι σχεδιασμένο ώστε όλοι οι συμμετέχοντες να αποκτήσουν τις 
απαραίτητες γνώσεις, προκειμένου να είναι σε θέση να αντιμετωπίσουν βαλλιστικό τραύμα σε δυναμικό 
περιβάλλον.  
Στόχος του προγράμματος είναι η έγκαιρη - άμεση και έμμεση - φροντίδα απειλής και η φροντίδα 
εκκένωσης. 
Το πρόγραμμα απευθύνεται κυρίως σε άτομα που στοχεύουν στην προχωρημένη εκπαίδευση, σε άτομα 
που εργάζονται σε σώματα ασφαλείας ή ως στελέχη φύλαξης προσώπων, σε κυνηγούς, αλλά και σε όλους 
όσοι ασχολούνται με πυροβόλα όπλα. 
 
Διάρκεια εκπαίδευσης: 6 ώρες 
Κόστος εκπαίδευσης και πιστοποίησης: 85 ευρώ 
Κριτήρια επιτυχούς πιστοποίησης 

1. Συμμετοχή σε όλες τις ενότητες του εκπαιδευτικού προγράμματος 
2. Επιτυχής συμμετοχή στις πρακτικές ασκήσεις του εκπαιδευτικού προγράμματος 

Περιεχόμενο εκπαίδευσης 
 
 Πρωτόκολλο Πρώτων Βοηθειών Μάχης 
 Βασική ανατομία του ανθρώπου 
 Φυσιολογία Βαλλιστικού Τραύματος 
 Αρχές τακτικής διαχείρισης 
 Μετακίνηση τραυματία 
 Μετριασμός απειλής 
 Αντιμετώπιση τραυματισμού σε ‘καυτή ζώνη’ 
 Φυσιολογία τραύματος από έκρηξη 
 IFAK 
 Kit Α’ Βοηθειών Πεδίου Μάχης 
 Χρήση Tourniquet 
 Αντιμετώπιση μεγάλης αιμορραγίας 
 Αντιμετώπιση πνευμοθώρακα 
 Κεφάλι 
 Υποθερμία 
 Ακρωτηριασμός 
 Αιμορραγικό Σοκ 
 Πιστοποίηση 
 Έντυπη Βεβαίωση Επιτυχούς Παρακολούθησης 

 


